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7-11 JIET
Macca Iumestie Bemecrsa Onepreru-aeckas| Ne peuen-
Ilpuem nmumu, HanmeHoBaHue Groaa
MOPUHH | Be ke, r , Kupel, r , Yraesoapr, r | UEHHOCTL, KKaa Typhl
3aBTpak
BJIIOJIO M3 PhIBbI (PHIBA, TYILIEHAS B TOMATE C OBOIIIAMH
Ne229 unu KOTJIETHI PRIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKN:106 ) 4 Pl Koil1.80 109 142,3/159,00  229/106
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YAM C CAXAPOM U JIIMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MIIEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem numu; 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
noyanuk (OB3)
BYJIOYKA CIIOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
Hroro 3a npuem numu: 300 9,20 9,50 47,50 286,50
12-18 JIET
Inmessie BemecTna
Macca Oneprern-yeckas| Ne peuen-
Ipuem numy, HanmenoBanue Gitoaa
TopruH Beaxu, r Kupel, r Yraesoanl, r HEHHOCTE; KKAX Typot
3aBTpak
BJIIOJIO U3 PLIBBI (PbIBA,T%,QTOMATE C OBOILIAMHU
Ne229 nnu KOTJIETBI PRIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) L 2020 1440 iR Ag 175,001176,6|  229/106
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YAM C CAXAPOM U JITAMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB NMIIEHWUYHEIM Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem numn: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
nosanuk (OB3)
BYJIOUKA CIOOEHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT M3 U3IOMA Ne51 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
Hroro 3a npuem numu: 350 9,28 9,50 51,50 303,10




